SINAV ONCESi ANNE BABALARA TAVSIYELER

Sayin Velimiz;

Ogrencilerin sinavlarda basarili olmasi sadece égrencinin kendisiyle ilgili degildir. Ogrencinin sinav basarisinda
anne ve babanin rolu tartisilamaz bir gergektir. Sizlerin dogru tutum ve davraniglariniz onlarin sinavda kendi
potansiyellerini daha iyi kullanmalarini saglayacaktir.

Cocugun sinav sonucunun nasil olacagi, dolayisiyla gelecegin bu durumdan nasil etkilenecegi, yasanacaklarin
net olmayisi kaygi yasanmasina neden olmaktadir. Cocuklari sinava hazirlanan anne babalara diisen en 6nemli
gorev, cocuklarinin kaygi ylkseltici yaklagimlardan kaginmaktir.

DESTEKLEYICI OLUN:Bu zor dénemde cocugunuzu her zaman destekleyin, ona ilgi gdsterin.

GERGEKCi OLUN:Cocugunuzdan beklentiniz gercekgi olsun. Onun bireysel yeteneklerini ve farkhliklarini iyi
taniyin, neyi basarip neyi basaramayacagini dogru degerlendirin. Yapamayacaklarini séyleyip yargilamak yerine
yapabilecekleri konusunda gocugunuzu CESARETLENDIRIN.

OLUMLU OLUN: Sizin sinava iliskin olumsuz distinceleriniz onu kaygilandirir, ona olan giiveniniz ve olumlu
tavriniz onun 6zglvenini artiracaktir.

Cocuklarinizi hicbir zaman baskalari ile kiyaslamayiniz. Cocugunuzun, digerlerinden
farkli bir kisilige ve kapasiteye sahip ve kendi istekleri oldugunu diisiiniin. O bagkalarinin yaptigini
yapamayabilir; ancak sizin gocugunuzun da bagkalarinin basaramadigi seyleri yapabilecegini akliniza getirin. Bu
nedenle cocuklarinizi kendi istekleriniz dogrultusunda zorlamayiniz.

Cocugunuzun olumlu davranislarini takdir edin, uygun olan her ortamda basarilarini
on plana gikartin. Anne babasinin kendine glivendigini ve onu takdir ettigini géren cocugun, kendine olan
saygisi ve gliveni de artacaktir.

UYGUN MODEL OLUN: "Kaygi bulasici bir duygudur."
Anne babalar ¢ocuklarinin en yakininda model aldigi ilk kisilerdir. Anne babalarin tiim davraniglari onlar igin
model olabilir. O nedenle dogru model olmak igin anne baba olarak ¢aba gosterin. Cocuk duydugunu degil,
gordlglinl 6grenir ve uygular. Eger siz kaygil olursaniz gocugunuzun da kaygili olmasi olasiligi cok yiksektir.
YKS Sinavina az giinler kala, anne-baba olarak ne yapilmasi gerekiyor, hatirlatmak istedik.
-'Sinavi kazanamazsan mahvoluruz, basarisiz olursan giiniint gorirsiin' gibi olumsuzluk bildiren ctimlelerden
uzak durunuz.
-Olabildiginizce sinav hakkinda konusmayin. Cocugunuz bu konuyu agarsa, sinavinin ¢ok rahat gececegini,
sinava iyi hazirlandigini, basarili olacagina inandiginizi séyleyin.
-Ona olan sevginizin sinav basarisiyla ilgili olmadigini sinav da basarisiz bile olsa seveceginizi beden dilinizle
anlatin.
- Sinav salonunu birlikte gérmeye gidin.
-NESELi OLUN ve onunda neseli olmasini saglayici tavirlar icerisine girin fakat asirilya kagmayin.
-Sinav 6ncesi onu mutlu edici kiiclik bir hediye alabilirsiniz, o bunu mutlu edip rahatlatabilir.

SINAV SABAHI
-Cocugunuzun zamaninda uyanmasini saglayin.
-Her giinku gibi kahvalti yaptirin. Alisik olmadigi besinlerden uzak tutun.
-Sinava giris belgesinin giktisini ve niifus clizdanini yanina aldigindan emin olun.
-Rahat ve sevdigi kiyafetler giymesine dikkat edin.
-Cocugunuzun basarili olacagina inandiginizi bir kez daha vurgulayin.
-Sinav yerine ¢ok kalabalik bir sekilde gitmeyin.
-Sinav yerine ne erken ne de gec gidin.
-Anne-Baba olarak heyecanli olmaniz normal fakat bunu ¢ocugunuza géstermeyin. Oncelikli olarak siz kendinizi
olumsuz diistiincelerinizden uzaklastirin.
Biitlin bu yaptiklarinizin onlari destekleyici tavir ve tutumlar oldugunu unutmayin. izin verin, cocuklariniz kendi
hayatlarinin mimari olmak i¢in ¢caba sarf etsinler. Bunu yaparken de sizler onun giivendigi siginaklar olun.
Sinav heyecanini yiireginde tasiyan tiim anne ve babalara ve égrencilerimize basarilar dileriz.
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