ILETISIM
Etkili Iletisim Igin Neler Gereklidir?

1-Saygi Duymak: Karsimizdaki kisilere saygi duymak onlarin
varhgini kabul etmek, 6nemli ve degerli olduklarini hissettirmek,
oldugu gibi benimsemek anlamini tasir.

2-Dogal Davranabilmek: Abartidan uzak, oldugu gibi
davranmaktir.

3-Empati: Iletigimin belki de en énemli 6gesidir. Bir anlamda,
dis diinyay! karsimizdaki kiginin penceresinden gormeye

galismaktir. Kurulan bu duygu ortakligi, iletisimi giigld kilar.

4-Etkin Dinleme: Iyi bir dinleyici, iletigim kurdugu kisinin

“"Hayattan ne isteriz"? Sorusuna gok gesitli
cevaplar verilebilir ancak "bireyin mutlu bir
ailesinin olmasi” dilegi belki de en iyi bilinenidir.
Mutlu bir ailenin saglanabilmesi igin aile kurumunun
da temel gereksinimleri bulunmaktadir.

yalniz soylediklerini degil, yiizi, eli, kolu ve bedeniyle yaptiklarini
da dikkat eder, giinkii yiiz ifadeleri, el ve kol hareketleri, bedenin
durus tarzi, sesin fonu gibi sessiz mesajlar kullanarak da, iletisim
kurulur.

Tletisim Engelleri Nelerdir?

1- Emir Vermek, Yonlendirmek

2- Uyarmak, Tehdit Etmek

3- Ahlak Dersi Vermek

4- Qgiit Vermek

5- Mantik yoluyla Inandirmak

6- Yargilamak, Elestirmek, Suglamak

7-Ovmek, Aymi Diisiincede Olmak

8- Ad Takmak, Alay etmek,
9-Yorumlamak

"En buyuk iletisim problemimiz:
Anlamak gin dinlemiyoruz,
Cevap vermek icin dinliyoruz.”

Anne baba tarafindan suglayici ve yargilayici sen
mesajlari alan gocuk, zamanla kendisini savunmaya ve anne
babasini yargilayarak karsi ¢itkmaya baslar.



Ailenin Temel Gereksinimleri Nelerdir?

1.Degerli olma duygusu: Aile icindeki etkilesim gocuklari “ber
degerliyim” ya da "degersizim" duygusuna gétiiriir. Ben degerliyim
duygusunu aile iginde elde eden birey kendisini kanitlamak igin

asiri davranislarda bulunmaya gerek duymayacaktir.

2.6Giiven ortami: Aile igindeki bireyler kendilerinin aile iginde

emniyette oldugunu, disaridaki tehlikeli olaylarin aile igine

girmeyecegi duygusunu saglamak ister. Unutulmamasi gereken
bir konu da gocugun ev iginde ne kadar giiven altinda oldugudur.
Kendisini giiven iginde bulmayan gocuk ailenin disinda bir yere

ydnelerek aile ile olan baglarini koparabilir.

3.Sorumluluk duygusu: Sorumluluk duygusu, aile sistemi

icindeki gelismeyle baslar. Anne ve babalar davranis ve sézleri
ile sorumluluk duygusunu ifade ederler. Aile iginde sadece anne

baba degil herkes sorumluluk duygusunu paylasir. Elbette ki
gocuklara yaslari oraninda sorumluluk verilmelidir.

4.Zorluklarla miicadele ederek onlarin iistesinden
gelmeyi 6grenme: Cocuga her sey hazir verilmemelidir.

Sorumluluk duygusunun gelisimi ile ilgili anlatilanlar zorluklarla
miicadele etme ile ilgilidir. Cocugun iginde bulundugu gelisimsel
dénem g6z 6niinde bulundurularak gocuk kendi sorunlart ile bas

basa birakilabilmelidir.

5.Saglikli manevi yasamin temellerini olusturma ortam:

Kati din kurallart altinda yetistirilmis gocuk siirekli

yargilanacagt, cezalandirilacagi korkusunu yasar. Saglikli manevi
yasam, ailenin gocuguna verebilecegi en ohemli siiregtir. Saglikli
bir manevi temeli olan insanlar kendisi ile barisik, insan iliskileri

olumlu ve kuvvetli saygili bireyler olarak yetisirler.

n

Oneriler

stirdirdr.

6. Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren
gocuk duygularini ifade etme olanagi bulur. Aldigi
tepkilerle "anlagildim” duygusunu yasar. Boylelikle

rahatlar.

7. Gocugunuza karsi davraniglarinizda tutarli olun.
Kendi iginizde geliskili davranislarda bulunmaniz
ya da anne ve babanin birbiriyle gelisen bigimde
davranmasi, ¢ocugu “dogruyu bulma” konusunda

zorlar.

Cocugunuza zaman ayirin. ocugunuzla gegen
zaman asla bosa gegmis zaman degildir. Cocugu
sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak almak degil
onunla ortak faaliyetleri paylasmak, ona zaman

ayirmak, onunla oyun oynamaktir. Cocugu sevmek
sozle sevgiyi ifade etmenin Gtesinde, eylemle bu
duyguyu ona yasatmaktir.

8. Cocugunuzu baska gocuklarla karsilagtirmayin.
Cocuk, anne babasi tarafindan 6nemsenmek, degerli
bir insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun
diger ¢ocuklarla karsilastirilmasi, kendini degerli bir
insan olarak gormesini engeller. Cocugun kendine
6zgli, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh
sagliginin temelini olusturur.

2. Gocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tim
dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de,
baska bir isle mesgulken degil, kendinizi rahat
hissettiginizde gocugunuzla ilgilenerek, anne ya
da baba olmanin keyfini gikarin.

3. Asagilamak, suglamak, cocuk adina karar vermek
yerine, gocugu dinleyin.

4. Dinlendigini diigiinen gocuk kabul edildigini,
dolayisiyla sevildigini diigiinen gocuktur.

5. 66z kontagi kurarak, giilimseyerek kabul
belirtisini beden diliyle pekistirin. Boylelikle cocuk
"kisiligine saygi duyuldugunu” diisiinerek iletisimini
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