
 

 

 

                              

 

              

 

 

 

“Hayattan ne isteriz”? Sorusuna çok çeşitli 

cevaplar verilebilir ancak “bireyin mutlu bir 

ailesinin olması” dileği belki de en iyi bilinenidir. 

Mutlu bir ailenin sağlanabilmesi için aile kurumunun 

da temel gereksinimleri bulunmaktadır.  

 

 

             

 

İLETİŞİM 

Etkili İletişim İçin Neler Gereklidir? 

1-Saygı Duymak: Karşımızdaki kişilere saygı duymak onların 

varlığını kabul etmek, önemli ve değerli olduklarını hissettirmek, 

olduğu gibi benimsemek anlamını taşır. 

2-Doğal Davranabilmek: Abartıdan uzak, olduğu gibi 

davranmaktır. 

3-Empati: İletişimin belki de en önemli öğesidir. Bir anlamda, 

dış dünyayı karşımızdaki kişinin penceresinden görmeye 

çalışmaktır. Kurulan bu duygu ortaklığı, iletişimi güçlü kılar. 

 4-Etkin Dinleme: İyi bir dinleyici, iletişim kurduğu kişinin 

yalnız söylediklerini değil, yüzü, eli, kolu ve bedeniyle yaptıklarını 

da dikkat eder, çünkü yüz ifadeleri, el ve kol hareketleri, bedenin 

duruş tarzı, sesin tonu gibi sessiz mesajlar kullanarak da, iletişim 

kurulur. 

 

 

 

 

İletişim Engelleri Nelerdir? 

 
1- Emir Vermek, Yönlendirmek 

2- Uyarmak, Tehdit Etmek 

3-  Ahlak Dersi Vermek 

4- Öğüt Vermek 

5- Mantık yoluyla İnandırmak 

6- Yargılamak, Eleştirmek, Suçlamak 

   7-Övmek, Aynı Düşüncede Olmak 

8- Ad Takmak, Alay etmek, 

9-Yorumlamak 

  
 

 

 

Anne baba tarafından suçlayıcı ve yargılayıcı sen     

mesajları alan çocuk, zamanla kendisini savunmaya ve anne 

babasını yargılayarak karşı çıkmaya başlar. 



 

 

 

Ailenin Temel Gereksinimleri Nelerdir? 

1.Değerli olma duygusu: Aile içindeki etkileşim çocukları “ben 

değerliyim” ya da “değersizim” duygusuna götürür. Ben değerliyim” 

duygusunu aile içinde elde eden birey kendisini kanıtlamak için 

aşırı davranışlarda bulunmaya gerek duymayacaktır. 

2.Güven ortamı: Aile içindeki bireyler kendilerinin aile içinde 

emniyette olduğunu, dışarıdaki tehlikeli olayların aile içine 

girmeyeceği duygusunu sağlamak ister. Unutulmaması gereken 

bir konu da çocuğun ev içinde ne kadar güven altında olduğudur. 

Kendisini güven içinde bulmayan çocuk ailenin dışında bir yere 

yönelerek aile ile olan bağlarını koparabilir. 

3.Sorumluluk duygusu: Sorumluluk duygusu, aile sistemi 

içindeki gelişmeyle başlar. Anne ve babalar davranış ve sözleri 

ile sorumluluk duygusunu ifade ederler. Aile içinde sadece anne 

baba değil herkes sorumluluk duygusunu paylaşır. Elbette ki 

çocuklara yaşları oranında sorumluluk verilmelidir. 

4.Zorluklarla mücadele ederek onların üstesinden 

gelmeyi öğrenme: Çocuğa her şey hazır verilmemelidir. 

Sorumluluk duygusunun gelişimi ile ilgili anlatılanlar zorluklarla 

mücadele etme ile ilgilidir. Çocuğun içinde bulunduğu gelişimsel 

dönem göz önünde bulundurularak çocuk kendi sorunları ile baş 

başa bırakılabilmelidir. 

5.Sağlıklı manevi yaşamın temellerini oluşturma ortamı: 
Katı din kuralları altında yetiştirilmiş çocuk sürekli 

yargılanacağı, cezalandırılacağı korkusunu yaşar. Sağlıklı manevi 

yaşam, ailenin çocuğuna verebileceği en önemli süreçtir. Sağlıklı 

bir manevi temeli olan insanlar kendisi ile barışık, insan ilişkileri 

olumlu ve kuvvetli saygılı bireyler olarak yetişirler. 

 

   

 

 

 

1. Çocuğunuza zaman ayırın. Çocuğunuzla geçen 

zaman asla boşa geçmiş zaman değildir. Çocuğu 

sevmek, ona bolca ve pahalı oyuncak almak değil 

onunla ortak faaliyetleri paylaşmak, ona zaman 

ayırmak, onunla oyun oynamaktır. Çocuğu sevmek 

sözle sevgiyi ifade etmenin ötesinde, eylemle bu 

duyguyu ona yaşatmaktır. 

2. Çocuğunuzla birlikte olduğunuz zaman tüm 

dikkatinizi ona yoğunlaştırın. Bu nedenle de, 

başka bir işle meşgulken değil, kendinizi rahat 

hissettiğinizde çocuğunuzla ilgilenerek, anne ya 

da baba olmanın keyfini çıkarın. 

3. Aşağılamak, suçlamak, çocuk adına karar vermek 

yerine, çocuğu dinleyin. 

4. Dinlendiğini düşünen çocuk kabul edildiğini, 

dolayısıyla sevildiğini düşünen çocuktur. 

5. Göz kontağı kurarak, gülümseyerek kabul 

belirtisini beden diliyle pekiştirin. Böylelikle çocuk 

“kişiliğine saygı duyulduğunu” düşünerek iletişimini 

sürdürür. 

6. Anne ve babasının kendisini dinlediğini gören 

çocuk duygularını ifade etme olanağı bulur. Aldığı 

tepkilerle “anlaşıldım” duygusunu yaşar. Böylelikle 

rahatlar. 

7. Çocuğunuza karşı davranışlarınızda tutarlı olun. 

Kendi içinizde çelişkili davranışlarda bulunmanız 

ya da anne ve babanın birbiriyle çelişen biçimde 

davranması, çocuğu “doğruyu bulma” konusunda 

zorlar. 

8. Çocuğunuzu başka çocuklarla karşılaştırmayın. 

Çocuk, anne babası tarafından önemsenmek, değerli 

bir insan olarak kabul edilmek ihtiyacındadır. Onun 

diğer çocuklarla karşılaştırılması, kendini değerli bir 

insan olarak görmesini engeller. Çocuğun kendine 

özgü, bağımsız bir birey olarak kabul edilmesi, ruh 

sağlığının temelini oluşturur. 
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